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Wirksame Therapie gegen
chronische Schmerzzustande

Die Behandlung der gefiirchteten Herpes-Zoster-Neuralgie nach Giirtelrose:
Schmerzspezialist Univ.-Prof. Dr.Michael Zimpfer setzt dabei erfolgreich auf Kélte

Univ.-Prof. Dr. Michael Zimpfer

ist Facharzt fiir Andsthesiologie

und Intensivmedizin sowie Spezialist
fiir minimal-invasive und konser-
vative Schmerztherapie

ir die Betroffenen, die an einer
F Giirtelroseleiden, stellt dieseine Ein-

schrinkung der Lebensqualitit dar.
Aber im Regelfall heilt diese Viruserkran-
kung nach wenigen Wochen wieder ab.
Doch in wenigen Fillen kommt es zur ge-
fiirchteten Herpes-Zoster-Neuralgie, die
chronische Schmerzzustinde zur Folge ha-
ben kann.
,Die Trigeminusneuralgie zihlt wohl zu
denvermutlich schlimmsten Schmerzenim
Kopfbereich, die Patienten leiden mitunter
Jahre“, erklirt Univ.-Prof. Dr. Michael
Zimpfer, Facharzt fiir Anisthesiologie und
Intensivmedizin sowie Spezialist fiir mini-
mal-invasive und konservative Schmerz-
therapie sowie Leiter des Zentrums fiir Me-
dizinund Gesundheitin Wien. Bisher reich-
tedie Therapievon Medikamenteniiber Be-
strahlung bis hin zu Operationen.

Hochste Wirksamkeit

Univ.-Prof. Dr. Michael Zimpfer setzt
auf Kilte! Ein anderer Behandlungsansatz,
nicht nur fiir den Gesichtsschmerz, die
Trigeminusneuralgie, sondern fiir alle
Schmerzen am ganzen Korper, besteht in
der Kryoanalgesie.

,Dieses minimal-invasives Verfahren,
schaltet mit einer Kiltesonde das Nerven-
geflecht, das fiir den Schmerz verantwort-
lich ist, durch Vereisung aus, was zur sofor-
tigen Schmerzlinderung fithrt, weil das Sig-
nal nicht mehr an das Gehirn weitergeleitet
wird“, so der Experte. ,Das Verfahren wird

aufgrundseinerhohen Wirksamkeit bereits
bei chronischen Schmerzen in der Wirbel-
sdule oder bei Gelenkschmerzen an Kanie,
Bein und Schulter eingesetzt.”

Ablauf der Therapie

Wihrend des Eingriffs ist der Patient se-
diert. Der gesamte Eingriff dauert etwaeine
halbe Stunde. ,Manchmal tritt der Herpes-
Zoster-Schmerz wieder auf, sodass ein zwei-
ter oder dritter Eingriff notwendig ist, er ist
dann schwicher und schwicht sich mit je-
dem Mal ab, als wiirde er aufgeben”, sagt

Michael Zimpfer.

Schon gewusst? Gegen Herpes Zoster vor-
zubeugen, ist moglich! Ab dem 60. Lebens-
jahr wird eine Impfung empfohlen!
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