SChﬁlleI; leben

Mit minus 78 Grad die _
Trigeminusneuralgie , einfrieren”!

Der Schmerzspezialist Univ.-Prof. Dr. Michael Zimpfer setzt Kryoanalgesie ein,
um die wohl starksten Kopf- und Gesichtsschmerzen zu bekédmpfen.
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Michael Zimpfer vor einefn Rontgenbild, das die Sonde im Nervengeflecht des Trigeminus zeigt

opfschmerzen stellen fiir alle Betroffe-

nen eine Einschrinkung der Lebens-

qualititdar. Dochnebeneinigen Mig-
rineartenzihltdie Trigeminusneuralgiezuden
vermutlich schlimmsten Schmerzen und wird
von Patienten als ,brennend*, , stromstoBar-
tig" oder ,elektrisierend beschrieben. ,Sie lei-
den mitunter Jahre®, erklirt Univ.-Prof. Dr.
Michael Zimpfer, Facharzt fiir Andsthesiologie
und Intensivmedizin sowie Spezialist fiir mini-
mal-invasive und konservative Schmerzthera-
pie sowie Leiter des Zentrums fiir Medizin und
Gesundheit in Wien.

Anderer Ansatz fiir

die Trigeminusneuralgie

Die iibliche Behandlung reicht von Medika-
menten tiber Bestrahlung bis hin zu Opera-
tionen. Univ.-Prof.Dr. Michael Zimpfer
setzt hingegen auf Kilte! Die Kryoanalgesie
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ist ein minimal-invasives Verfahren. ,Mit
einer Kiltesonde wird das Nervengeflecht
Ganglion gasseri, das unter der Schidelbasis
liegt und fiir den Schmerz verantwortlich ist,
durch Vereisung ausgeschaltet, was zur so-
fortigen Schmerzlinderung fithrt, weil das
Signal nicht mehr an das Gehirn weitergelei-
tet wird®, so der Experte. ,Das Verfahren
wird aufgrund seiner hohen Wirksamkeit
bereits bei chronischen Schmerzen in der
Wirbelsiule oder bei Gelenkschmerzen an
Kanie, Bein und Schulter eingesetzt.

Der gesamte Eingriff, wihrend dem der Pa-
tient sediert ist, dauert etwa eine halbe Stun-
de. ,Manchmal tritt der Trigeminus-
Schmerz aber wieder auf, sodass ein zweiter
oder dritter Eingriff notwendig ist“ sagt Mi-
chael Zimpfer. ,Das Bemerkenswerte daran:
Der Schmerz schwiicht sich mit jedem Mal
ab, als wiirde er aufgeben.” [ |

Zentrum
fir Medizinund

Gesundheit

Das Schmerztherapiezentrum
sieht sich als medizinische Dreh-
scheibe fur alle Gesundheitsfra-
gen und legt ein grofBes Augen-
merk auf praventive Medizin und
als Schwerpunkt, die Behandlung
chronischer Schmerzzustande.
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