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GUT ZU WISSEN
Am starksten
ausgepragt ist die
Migrane durch-
schnittlich im
Altervon 30 bis
39 Jahren —Frau-
ensind haufiger
betroffen als
Manner.
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Dem Schmerz auf der
Spur: Migrane bestimmt
das Leben von 10 Prozent
aller Osterreicher. Prof.
Zimpfer verrat, wie eine
rasche Diagnose und
zielgerichtete Therapien
helfen konnen.

erade bei Kopfschmerz nei-
gen viele Menschen zur
Selbstbehandlung. Eine Ba-
gatellisierung des Schmer-
zes sei jedoch ein Fehler,
der gravierende Folgen fiir die korper-
liche und psychische Gesundheit nach
sich ziehen kann, so die Warnung von
Schmerzspezialist Prof. Michael Zimp-
fer. Der Leiter des Zentrums fiir Medi-
zin und Gesundheit verrit, warum eine
frithe Migrinediagnose wichtig ist und
welche modernen Therapien neue Le-
bensqualitit schenken konnen.

Was macht die Diagnose so schwierig?
PROF. MICHAEL ZIMPFER: Nicht jede Mi-
grine ist eine Migrine. Erkrankungen
der Halswirbelsiule, des Gehirns, im
Bereich der Augen oder Stdrungen aus
dem HNO-Bereich kénnen schwere, oft
auch als Migrine fehlgedeutete Kopf-
schmerzen auslsen. Davon abgesehen
gibt es, auch hiufig, die Migrine im en-
geren Sinn. Extrem schmerzhaft und
unangenehm kénnen Schmerzen im Tri-
geminus-Bereich sein (Anm.: Nervus tri-
geminus ist der 5. Hirnnerv) - ausgelost
entweder durch eine Schidigung des
Nervs (Anm.: primdre Neuralgie) oder
als Folge einer Herpes-Zoster-Infektion
(Anm.: Giirtelrose).

Wer kann eine prizise Diagnose stellen?
PROF. ZIMPFER: Betroffene sollten sich
iiber den Hausarzt an den schmerzma-
Rig orientierten Facharzt wenden. Die-
ser schlieft anhand mehrerer Untersu-
chungen zuerst Erkrankungen des Be-
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wegungsapparates, des HNO-Systems,
der Augen und des Gehirns aus und
kann anhand dieser Ergebnisse schlief3-
lich die Diagnose Migrine stellen.
Es gibt viele Arten von Kopfschmerz -
welche davonlassen sich mittlerweile be-
handeln, welche sogar besonders gut?
PROF. ZIMPFER: Alle diese eingangs an-
gefiihrten Stérungen lassen sich behan-
deln, u.a. durch spezielle Migrine-Aus-
testung und -Behandlung. Hier kommen
neue Medikamente zum Einsatz - auch
in Spritzenform. Weiters konnen auslo-
sende Ursachen seitens der Halswirbel-
siule behandelt werden - so ist mittler-
weile auch der gefiirchtete Trigeminus-
schmerz therapierbar. Weiters stehen
Therapien aus der Augenheilkunde,
dem HNO-Bereich und gegebenenfalls
auch neurochirurgische Eingriffe zur
Verfiigung.
Es gibt das haufige Phinomen der Wo-
chenendmigrine. Was steckt dahinter?
PROF. ZIMPFER: Wochenendmigrédne
wird gedeutet als Wegfall von Stressfak-
toren. Diese sind nicht nur Migrineaus-
16ser, sie haben im gegenteiligen Sinn
auch einen protektiven, maskierenden
Effekt. Dadurch wird der Kopfschmerz
in Stresssituationen haufig unterdriickt.
Typisch ist, dass solche Patienten, oft
»Managertypen*, keinen &rztlichen Rat
einholen. Aber wie erwihnt, ist eine ge-
naue Diagnostik sehr wichtig. Hier
kommt eine klassische medikamentose
Migrinetherapie zum Einsatz.
Wie stark spielt bei der Behandlung der
Lebensstil eine Rolle?
PROF. ZIMPFER: Nach sorgfiltiger drzt-
licher Evaluation lassen sich lebensstil-
mifig oft dramatische Besserungen er-
zielen, wie durch Gewichtsreduktion,
Blutdruck-Behandlung sowie auch in
Hinblick auf Alkohol und Rauchen.
Auch die ungesunde Arbeitshaltung
kann Migrine triggern - dazu gehdren
die K6rperhaltung und blaues Licht.
Warum ist eine frithe Migrdne-Diagnose/
-Behandlung so enorm wichtig?
PROF. ZIMPFER: Erstens wird dem ,Miss-
brauch‘von Schmerzmitteln vorgebeugt
- dieser kann bis zu schweren Nieren-
schiiden fiihren. Zweitens wird durch
ein friihes Einschreiten negativen kor-
perlichen Verinderungen vorgebeugt.
Schwere Schmerzzustinde sind auszeh-
rend. EinKrifteverfall kann vielfach mit
einer Gewichtszunahme bis zur Fettlei-
bigkeit einhergehen, z.B. wenn Essen
zum Trost wird und Bewegung durch
die Beschwerden kaum moglich ist. Je
frither der Arzt bei Schmerz konsultiert
wird, desto besser.
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60 Prozent der Bevolkerung leiden
einmalim Jahr anKopfschmerzen;
Frauen sind starker betroffen. Kopf-
schmerzen konnenvielfaltige Ur-
sachenhaben, dennkein Schmerz
gleicht demanderen. Laut Kopf-
schmerz-Klassifikation sind 250
verschiedene Artendefiniert. Wah-
rend einige vonihnen harmlos sind,
konnen stechende oder pochende
Schmerzenauch Anzeichen fur eine
ernsthafte Erkrankung sein. Vonden
verschiedenen Kopfschmerzarten
sind der Spannungskopfschmerz
und die Migrane die haufigsten:

Der durch Verspannung ausgeloste
Kopfschmerzist der mitunteram
haufigsten auftretende. Eristein
Auslaufer von verspannter Musku-
latur, etwaim Nacken, Hals oderden
Schultern. Der Spannungskopf-
schmerz manifestiert sich oftineiner
Art ,Schraubstockgefiihl”, also
beidseitigen ziehenden Schmerzen.
Sie dauern meist mehrere Stunden
anundlosensich, sobald die Ver-
spannung gelockertwird.

Die Ursachen sind oftmals nicht ein-
deutig abklarbar. Die Veranlagung
sowie ein gestorter Botenstoffwech-
selim Gehirnstehenu. a.in Verdacht,
Migrane auszulosen. Oft werdenvon
Betroffenen Faktoren wie Klimaver-
anderungen, Hormone oder Stress
genannt, die Migrane begunstigen.
Der Schmerz fallt meist heftig aus
und schrankt stark ein. Meist tritter
einseitig auf. Hinzukommenkénnen
Begleitsymptome wie Ubelkeit, Licht-
empfindlichkeit, Sehstérungenbis
hinzu leichten Lahmungserschei-
nungen. Eine Migraneattacke kann
kurzundintensiv verlaufen, siekann
aber auchmehrere Stunden oder Ta-
gedauern. Es sind mehrere Formen
bekannt: u.a. Migrane mit Aura, chro-
nische Migrane, Migrane der Augen.

35




