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Je langer die Pandemie andauert, desto mehr

beginnt sich die Gesellschaft zu spalten. Viele

Menschen leiden nun an Angststérungen

und Depressionen, andere wiederum werden
zu Verschworungstheoretikern. In dieser

beklemmenden Zeit der Ungewissheit.

ird Osterreich ge-

niigend Impfstoff

geliefert  bekom-

men — damit jene,
die sehnlichst ihre Shots er-
warten, endlich immunisiert
werden kiinnen?

Quiilende Fragen, die
unbeantwortet bleiben

Ist davon auszugehen,
dass die bislang entwickel-
ten Vakzine auch gegen Vi-
rus-Mutationen wirken -
und wenn nicht, wie lange
wiirde die Entwicklung neu-
er dauern?

Wie viele Menschen wer-
den wegen der von der Pan-
demie ausgeldsten Wirt-
schaftskrise ihre Jobs verlie-
ren; wie viele in der Folge
ein Dasein an der Armuts-
grenze fithren?

Wann wird Covid aus der
Welt ,verschwinden®, wann
Normalitiit* einkehren?
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@ Psychiaterin Sigrun Ross-
manith: ,Ungewissheit ist
ein belastendes Gefiihl."

Haben wir iiberhaupt
noch eine Chance auf unser
waltes Leben®; nach all dem
Schlimmen, das Corona be-
reits angerichtet hat - und
vermutlich noch weiter an-
richten wird?
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MARTINA PREWEIN

Am
Schauplatz

Das sind die Fragen, die
wir uns nun alle stellen; auf
die weder Politiker noch
Wissenschafter  eindeutige
Antworten haben,

JUngewissheit ist ein
beklemmendes Gefiihl*

»-Was uns zunehmend
miirbe macht*, sagt Psychia-
terin  Sigrun  Rossmanith,
wweil das Gefiihl der Unge-
wissheit extrem belastend
ist. Und: Je liinger dieser Zu-
stand anhiilt, desto massiver
werden die Reaktionen da-
rauf. Withrend ein nicht ge-
ringer Teil der Bevélkerung
mittlerweile an Angstzu-
stiinden und Depressionen
leidet, beginnen sich gleich-
zeitig laufend mehr Men-
schen zu radikalisieren.”

Die Regierenden fiir not-
wendige MaBnahmen zu
verdammen, oder gar die
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Die Folgen der Pandemie:

Gefahr des Virus villig zu
verleugnen.

. Verschwiirungstheorien
anzuhfingen®”, erkliirt die
Wiener Psychotherapeutin
id Sohlmann, ..bedeutet
ir die Betreffenden hiiufig
eine Art Schutz. Davor, sich
nicht mit der Realitiit ausei-
nandersetzen zu miissen —
und stattdessen in beruhi-
genden Erklirungen Lo-
sungen fiir Probleme zu fin-
den. * Und es ist leider Fakt:

KARL K. (59), AUTOR UND FOTOGRAF

eit die Pandemie
ausgebrochen  ist,

1st.
hat sich mein Da-

mit der ich schon seit
einer kleinen Ewigkeit
zusammen in einer WG

sein extrem veriindert.
Sehr zum Schlechteren,
aus mehreren Griinden.
Ich bin freier Journa-
list, frither war ich — we-
gen meines Jobs - oft
unterwegs, hatte viel
persénlichen Kontakt zu
Menschen. Jetzt finden
Interviews und Recher-
chen fast nur noch per
Internet statt. Hinzu
kommt: Quasi genau zu
dem Zeitpunkt, als Co-
rona iiber uns hereinge-
brochen ist, wurde meine
72-jihrige Schwester -

lebe - pflegebediirftig.

Fremde Hilfe will ich
nicht in Anspruch neh-
men, da ich Angst habe,
dass dann in unser Haus
Covid eingeschleppt
werden und sie daran er-
kranken kinnte. Darum
habe ich ihre Versor-
gung in Alleinregie iiber-
nommen.

Was natiirlich mit-
unter ziemlich an mei-
nen Nerven zehrt.

Ich wohne in einer ab-
gelegenen Gegend in
Niederésterreich, andere

Personen sehe ich ei-
gentlich nur, wenn ich in
einem Supermarkt Le-
bensmittel einkaufe oder
in einer Apotheke Medi-
kamente beschaffe.

Ich fithle mich oft sehr
einsam. Um nicht total
depressiv zu werden, ma-
che ich jeden Tag - egal,
wie das Wetter ist — lan-
ge Spaziergiinge. Dabei
kann ich mich ein wenig
regenerieren.

Ich glaube nicht, dass
sich meine Situation
bald verbessern wird.
Denn ich bin mir sicher:
Das Virus wird uns noch
{iber Jahre begleiten.
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Verschwérungstheoretiker veranstalten Demonstrationen, und viele Menschen fiihlen sich einsam - und zutiefst traurig

Die Spaltung der Gesell-
schaft schreitet zunehmend

voran.
Alarmierende
Studienergebnisse

Womit die am Beginn der
Pandemie oft von Soziolo-
gen gediuBerte Hoffnung, die
Krise wiirde uns letztlich
stirker und vielleicht sogar
zu besseren, gliicklicheren
machen, zu

Menschen
schwinden scheint.

Foto Vg

Zahlreiche Studien bele-
gen die bedriickte Stimmung
in unserem Jetzt.

Der Tabak- und Alkohol-
konsum und die Einnahme
von Psychopharmaka sind
im vergangenen Jahr in den
meisten Lindern drama-
tisch angestiegen, um bis zu
25 Prozent.

Und auch die Zahl der
Burn- und Bore-out-Patien-
ten ist erschreckend hoch
geworden.

Lehrerin.

Symptome hatte,

. Viele schaffen es einfach
nicht*, so Sigrun Rossma-
nith, ,im Homeoffice die
notwendige Trennung von
Berufs- und Privatleben her-
zustellen, und sie fithlen sich
dadurch tiberfordert™.

Lerstirte Wiinsche
und Hoffnungen

Andere wiederum - jene,
die in Kurzarbeit oder gar
arbeitslos geworden sind -
wempfinden sich als zu we-

einen zweiten — er war
positiv. Zwei Wochen
ging es mir — ich war in
Heimquarantiine — ext-
rem schlecht, ich hatte
mitunter sogar Atemnot.

Wiihrend dieser Zeit
zeigte sich meine Schul-
leitung besorgt. Nach-
barn und Bekannte wa-
ren hilfsbereit, sie koch-
ten fiir mich; erkundig-
ten sich telefonisch oft

fiirchterlichen Kopf- nach meinem Zustand.
schmerzen. Als die kritische Phase
Seltsam: Der erste vorbei war, ist das Mit-

PCR-Test ist negativ ge-
wesen. Ich konnte die-
sem Ergebnis nicht glau-
\h ben, deshalb machte ich

leid mit mir schnell vor-
bei gewesen. Vor allem
bei meinem Dienstgeber.
Eine Arztin hat mich

nig ausgelastet. Und damit
als Loser.*

»Den ersten Lockdown®,
weill Sigrid Sohlmann, ,ha-
ben die meisten Menschen
halbwegs gut verkraftet.
Weil sie dachten, die Ein-
schrinkungen wiiren blof
voriibergehend - und dass
mit Einhaltung diverser Ver-
haltensregeln Corona rasch
besiegt werden knne.*

BITTE BLATTERN SIE UM

NINA GESCHL (35), LEHRERIN

ch stamme aus dem
IBurgenIand und bin
Zuletzt
unterrichtete ich an einer
Schule in Deutschland.
Vor eineinhalb Monaten
habe ich mich dort bei
einer Kollegin, die keine
mit
dem Virus angesteckt.
Bei mir brach die Krank-
heit stark aus; mit hohem
Fieber, Schiittelfrost und

schlieBlich fiir arbeitsun-
fiihig erklirt. Ich scheine
niimlich an ,,Long Covid®
zu leiden. Ich fiihle mich
noch immer schwach; ich
schwitze, wenn ich ein
paar Meter gehe; ich leide
unter Gediichtnisstorun-
gen; mir st hiiufig
schwindelig.

Wenn ich dartiber in
meinem Umfeld erzihle,
bekomme ich meist die-
selbe Antwort: Ich wiirde
mir das alles bloB einbil-
den, es miisse mir liingst
wieder gut gehen.

Die Menschen sind in
der Pandemie eben .,un-
empathischer” geworden.

Fatos Maridav - stock.adobe.com
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Unsere bedruckende neue ,,Corona-Welt*

FORTSETZUNG

Ein Wunsch, der unerfiillt
blieb. Weswegen das .,allge-
meine Vertrauen® in den
Staat und Experten gesun-
ken sei und .eine Ermii-
dung, eine Schwiichung®
stattgefunden  habe, .in
siimtlichen Altersgruppen®.

Sohlmann: ,Egal, ob jung
oder alt - die Menschen ver-
lieren langsam den Glauben
daran, ihr Leben selbst be-
stimmen zu kinnen.* Was
mit Resignation und ver-
minderter Kommunika-
tionsbereitschaft einhergeht.

Die Kolluteralschiiden
der Pandemie

~Angst und Einsamkeit
sind die groBen Themen
unserer Gegenwart®, berich-
tet Top-Mediziner Michael
Zimpfer, ,sogar bei massi-
ven gesundheitlichen Be-
schwerden trauen sich jetzt
viele Patienten nicht, Arzt-
praxen oder Spitiiler aufzu-
suchen. Wegen ihrer Furcht,
dort mit Covid zu infi-
zieren. Und leider gibt es oft
niemanden an ihrer Seite,
der regulierend auf sie ein-
wirken wiirde.*

Trotz all der negativen
Folgen, welche die Krise mit
sich bringt, beobachten so-
wohl Sigrun Rossmanith als
auch  Sigrid  Sohlmann,

FotoKaltringsr

Gefangnispsychologin Sandra
Gaupmann: ,,

dass diese bei einigen Men-
schen positive Fiihigkeiten
zum Vorschein bringt®. Et-
wa die erhohte Bereitschaft
zu helfen - und aus der
schlimmen Situation das
Beste zu machen.

Unsere Haftlinge haben
kein Problem, sich an Pandemieregeln
zu halten. Sie befolgen sie vorbildlic

Vorbildlich befolgen iibri-
gens Osterreichs Hiiftlinge
die freilich auch in Strafan-
stalten geltenden Pandemie-
MaBnahmen. ,Die Insassen
halten sich an die Masken-
pflicht, beachten Abstands-

Mediziner Michael Zimpfer: .‘Vlele
Patienten trauen sich nicht, Arztpraxen
oder Spitéler aufzusuchen. Aus Furcht,
sich dort mit dem Virus zu infizieren."

Psychothera-
peutin Sigrid
Sohlmann:

oDie Menschen
sind geplagt von
Zukunftsangst.
Und fiihlen sich
ausgebrannt.”

regeln®, erzihlt Sandra
Gaupmann, Geflingnispsy-
chologin in Krems-Stein,
~und sie akzeptieren — ohne
zu klagen -, dass sie nun
kaum Besuche von Angehd-
rigen empfangen diirfen.*

BETTINA RIBA (52), COMPUTER-BERATERIN

on Jugend an habe
ich immer hart ge-
arbeitet; ich bin mir

nie fiir einen Job

kret
in einem Freibad . . .

tiirlich

schade gewesen. Ich war
Lastwagenfahrerin, Se-
irin,  Aushilfskraft

Lange hatten meine
Familie und ich ein gutes
finanzielles Auslangen,
nach meiner Scheidung
vor ein paar Jahren wur-
de meine Situation na-
schlechter.
Trotzdem, meine beiden
Kinder und ich - meine
Tochter ist mittlerweile
20, mein Sohn 14 - ka-
men {iber die Runden.

Anfang 2019  be-
schloss ich, mich selbst-
stiindig zu machen.

Da ich iiber gute
EDV-Kenntnisse verfii-
ge, wollte ich ilteren
Menschen die Bedie-
nung von PCs beibrin-
gen; bei ihnen zu Hause.

Und ja, meine Firma
(www.casy-edv.eu) lief
gutan.

Aber dann kam die
Corona-Krise — und ich
stand bald knapp vor
dem Ruin.

Es dauerte ein halbes
Jahr, bis mir vom Staat
diverse Forderungen zu-
gesprochen wurden, in

z

der Zwischenzeit unter-
stiitzte mich die Caritas.
Ich lebe in einer lindli-
chen Gegend in Salz-
burg, in StraBwalchen.
Der Zusammenhalt im
Ort ist sehr groB; jene,
die besser verdienen, hel-
fen den Armeren aus.
Nachbarn und Ver-
wandte versorgen mich
und meinen Buben - das
Miidel ist bereits ausge-
zogen — oft mit frisch ge-
kochtem Essen und mit
Kleidung. Was fiir mich
Luxus bedeutet? Mir
zum Beispiel, wie kiirz-
lich, eine neue Garnitur
Unterwiische zu kaufen.
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