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Dr. Sabine

™ Wieo

Arztin fur Allgemeinmedizin,
Mesotherapie, Linz,
www.meso-praxis.at

Was kann ich gegen meine
schmerzenden Beine bei
Polyneuropathie machen?

| A: Polyneuropathie ist der Begriff
| fur bestimmte Erkrankungen des
peripheren Nervensystems. Haufig
kommt es zu Kribbeln, Schmerzen
und Taubheitsgefiihlen in Beinen
und/oder Armen, zu Muskelschwa-
che oder -krimpfen, Lahmungen,
Stérungen der Blasenentleerung,
Verstopfung oder Durchfall und
Impotenz. Wenn moglich, wird die
Ursache beseitigt oder behandelt.
Zudem lassen sich die Symptome
gezielt mit Schmerzmitteln, Anti-
depressiva, krampflosenden Mit-
teln, Krankengymnastik, Wech-
selbadern, Wickeln oder orthopa-
dischen Hilfsmitteln lindern. Als
Spezialistin fiir Nahrstoffanalyse
empfehle ich eine Mineralstoff-
analyse sowie eine Untersuchung
der Aminosduren. Hiufig zeigen
sich Defizite vor allem in der Ver-
sorgung mit B-Vitaminen, beson-
ders Vitamin B12 und Bl. Auch
Magnesium, Zink und Chrom
fithren bei unzureichender Zufuhr
zu Beschwerden. Manches Medika-
ment kann zur verminderten Auf-
nahme oder vermehrten Ausschei-
dung dieser Biofaktoren fiihren.
Auch harntreibende Medikamente
konnen zu Mangelzustinden fiih-
ren. Thioctsiure ist eine weitere
Substanz, welche die Beschwerden
verbessert. Ich setze sie als Infusion
ein, um die Nervenstérungen in
den Griff zu bekommen. Gluta-
min, eine nicht-essentielle Amino-
saure, die hauptsichlich in Skelett-
muskeln und der Leber gespeichert
wird, eignet sich als nervenschiit-
zende Substanz. Es ist bekannt,
dass die Glutaminkonzentration
durch anhaltenden Stress (Tumor-
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Lerkrankung, Diabetes) abnimmt.J

Augenarzt.
-

AUGENARZT

Prof. Dr. Siegfried

PRIGLINGER

: B
e ‘ Augenoperationszentrum Linz,
“. Smile'e-’Eyes-Ordi_nqﬁon,
www.dirisamer-priglinger.at
Ich, 68, habe Wasser in den Au-
gen und vier Injektionen Eylea
bekommen. Laut Arzt hdtte es
nach drei Injektionen (schmerzhaft)
besser werden sollen, das war
aber nicht so. Gibt es eine
alternative Behandlung?

A: Aufgrund Threr Erwihnung
von ,DME Ther. Interiale“ gehe
ich davon aus, dass Sie ein diabe-
tisches Makulabdem haben und
dafiir Spritzen in den Glaskorper
des Auges erhalten. Das diabetische
Makuladdem ist eine Fliissigkeits-
einlagerung im Bereich der Stelle
des schirfsten Sehens. Diese Flis-
sigkeitseinlagerung wird durch den

Schaden der Blutgefife der Netz-
haut verursacht, der auf den Dia-
betes zuriickzufiihren ist. Die The-
rapie mit Injektionen ins Auge ist
hierfiir Standard, da der Wirkstoff
das weitere Wachstum der kranken
Gefafle verhindern soll.

Bei manchen Patienten bilden
sich entstandene Wucherungen
wieder zurtiick, womit sich die Er-
krankung hiufig aufhalten lasst. Oft
sind die Flissigkeitseinlagerungen
allerdings hartnickig. Dann ist der
Patient gefordert, viel Geduld auf-
zubringen.

Als Alternative kénnte der be-
handelnde Arzt auch ein Implantat
in das Auge injizieren, das lang-

-sam Kortison abgibt. Bitte infor-

mieren Sie sich dazu bei Threm
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SCHMERZARZT

Q Umv Prof. Dr. Michael

Kénnen Sie mir bitte erkldren, was
die ,gekihlte Radiofrequenz-
Therapie” bei Riickenschmerzen
ist und was sie bewirkt?

FAf. Anasthesiologie u. Intensiv-

medizin, konservafive u. minimal-

invasive Schmerztherapie, Wien,
www.zimpfer.at

A: Das tue ich gerne. Die ,ge-
kithlte ~ Radiofrequenz-Therapie®
ist eine hochefhiziente Variante
der klassischen Radiofrequenz-
Therapie. Sie ist eine technologisch
verbesserte Version fiir minimal-
invasive Eingriffe mittels Thermo-
koagulation von sensiblen Nerven
an der Wirbelsiule. Dabei werden
mit Hochfrequenztechnik  fiir
rund zwei Minuten ein elektroma-
gnetisches Feld und eine Tempera-
tur von etwa 80 Grad Celsius her-
gestellt und der schmerzleitende
Nerv prizise ausgeschaltet. Der
grofle Unterschied zur klassischen
Radiofrequenz-Therapie ist die
Kihlung der Sondenspitze, wo-
durch der Wirkungsradius deutlich
hoher und der Eingriff fiir den Pa-
tienten viel angenehmer ist.

Bereits ohne begleitende post-
operative Maffnahmen, zum Bei-
spiel den schrittweisen Wiederauf-
bau des Stiitzapparates, kann eine
Schmerzbefreiung von weit mehr
als einem Jahr erzielt werden. Wer-
den nach dem Eingriff die rich-
tigen Begleitmafinahmen ergriffen,
ist in den meisten Fillen ohne wei-
teren Eingriff sogar eine dauerhafte
Schmerzbefreiung moglich.

Von zentraler Bedeutung fiir den
erfolgreichen Einsatz ist natiirlich
auch bei dieser Therapieform eine
griindliche und erfolgreiche Dia-
gnose der spezifischen Schmerz-
ursache.

Grundsitzlich eignet sich die ,ge-
kihlte  Radiofrequenz-Therapie®
ideal fiir Eingriffe am Kreuzbein,
schmerzhafte Facetten- und Iliosa-
kralgelenke sowie fiir Risse der An-
ulusfasern an Bandscheiben.




