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NEUE SCHMERZTHERAPIE
Die Blutplattchen-Therapie
ist besonders hilfreich bei
schmerzenden Gelenken oder
Sehnen.
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Korpereigenes Blut

Regenerations- und
Heilungskréfte de
Kérpers unterstiitzen.

Blutp
Schm

[ NBLU HERAPIE
Auch in Osterreich ver-
figbar: Durch ein speziel-
les Verfahren wird blut-
plattchenreiches Plasma
erzeugt und erfolgreich
gegen Gelenk- und Seh-
nenschmerzen eingesetzt.

eschidigte Sehen oder Bin-

der sowie schmerzende Ge-

lenke aufgrund von Verlet-

zungen oder Abniitzungen

konnen mit einer aus den
USA stammenden Blutplattchen-Thera-
pie erfolgreich behandelt werden. Das
Anwendungsspektrum, vor allem im or-
thopddischen Bereich, ist sehr grof und
reicht von Binderverletzung iiber Ten-
nisarm bis zu Gelenksarthrosen in Knie-
gelenk oder Schulter, aber auch Riicken.
Viele Menschen - vor allem dltere Perso-
nen - kénnen sich dadurch eine Operati-
on, alsletzten Ausweg gegen die Schmer-
zen, ersparen oder zumindest noch eini-
ge Zeit lang hinauszogern.

Moderne Schmerztherapie

Eigenblut gegen Gelenkschmerzen -
klingt spannend! Wie funktioniert nun
diese in Osterreich noch wenig bekannte
Methode? Bevor wir iiber die spezielle
Blutplittchen-Therapie sprechen, erklirt
Schmerzspezialist Univ.-Prof. Dr. Michael
Zimpfer die Grundlagen der modernen
Schmerztherapie.,,Die moderne Schmerz-
therapie braucht drei Dinge: Erstens die
perfekte Diagnostik, zweitens eine mog-
lichst medikamentenfreie gezielte Aus-
schaltung der Schmerzen und drittens
die Behebung der Ursache.* Schmerzen
haben als Ursache meist akute oder chro-
nische Stérungen wie kaputte Sehnen,
Gelenke oder Stiitzapparat. Wie Arthrose
oder Arthritis. ,,Da ist der Wunsch grof,
dass man die urspriingliche Gewebsbe-
schaffenheit wiederherstellt. Sei es Knor-
pel oder Sehne. Das lduft unter der gro-
Ren Uberschrift der regenerativen Medi-
zin“, so Dr. Zimpfer. ,Natiirlich méchte
man moglichst kérpereigene Substanzen
und moglichst wenig Fremdgewebe
verwenden. Hier hakt die neue Methode
ein.”

Plattchenreiches Plasma

Unser Blut besteht aus verschiedenen
Komponenten, die unterschiedliche »
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UNSER BLUT:

BLUTPLASMA:

Das fliissige Blutplasma ist wichtig
fiir das Zelliiberleben, da es Nahr-
stoffe, Vitamine, Hormone, Elek-
trolyte und Proteine enthait. Pro-
teine sind die Schliisselmolekiile
fiir den Blutgerinnungsprozess.

BLUTPLATTCHEN:
Blutpléttchen (Thrombozyten)
spielen eine wichtige Rolle bei der
Blutgerinnung sowie der Gewe-

beregeneration. Sie setzen es-
senzielle Wachstumsfaktoren frei,
welche zur Stammzellendifferen-
zierung und -migration anregen.

ROTE BLUTKORPERCHEN:
Rote Blutkérperchen (Erythrozy-
ten) enthalten den roten Blutfarb-
stoff Himoglobin und sind fiir den
Sauerstofftransport zustindig.

WEISSE BLUTKORPERCHEN:
Weifle Blutkérperchen (Leukozy-
ten) sind Bestandteile der Immun-
abwebhr. Sie bekdmpfen und ver-
nichten Krankheitserreger.
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fordern Heilung!"

Wie funktioniert die neue Blutplattchen-
Therapie?
DR.MICHAEL ZIMPFER: Nach der Diz-
gnostik undeiner gezielten Schmerztherapie
wird dem Patienten Blut entnommen, inei-
nem speziellen geschlossenen System aufbe-
reitet und in den betroffenen Bereich injiziert.
Welche Teile des Bluts werden verwendet?
DR. ZIMPFER: Das Blut wird gereinigt, die
roten und weifsen Blutkérperchen werden eli-
miniert, sodass nur noch Plasma und Blut-
plattchen (Thrombozyten) Ubrig bleiben.
Danninjiziereich das plattchenreiche Plasma
ultraschallgezielt in den betroffenen Bereich.
Was bewirkt das Plasma?
DR. ZIMPFER: Hohe Konzentration an Blut-
plattchen und Wachstumsfaktorenregen
korpereigene Prozesse an, die die Regenera-
tionund Heilung férdern. Stammzellendiffe-
renzierung und Stammzellenwachstum wer-
den ausgelost, bindegewebeerzeugende
Zellenund entziindungshemmende Faktoren
stimuliert.
Gegenwelche Beschwerden hilft diese
neue Therapie?
DR. ZIMPFER: Die Therapie hilft sehr gut
beiBeschwerden am Fuftgewdélbe, Verlet-
zungen an den Sehnenansitzen, Banderver-
letzungen, auch beiklassischen Arthrosen.
Wann merkt man den Effekt?
DR.ZIMPFER: Die Reparaturprozesse wir-
ken erst nach zwei bis drei Wochen. Darum
mache ich gleichzeitig eine gezielte
Schmerztherapie, die wirkt sofort. Wenn
, die Wirkung der Schmerztherapie
8 nachlasst, fangen die aktivierten
Plattchen zum Spielen an.
{5 F Wieviel kostet die Therapie und
" J. wieviele Behandlungensind
3 notwendig?
AT DR. ZIMPFER: Die Kosten
proBehandlung - das
heifst Schmerztherapie
und Bluttplattchen-
Therapie -betragen
300 Euro. Ublicher-
} weise werden drei
Behandlungen
durchgefiihrt.
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SAFT DES LEBENS

Das Blut besteht aus dem
flussigen Plasma sowie den
Blutplattchen, den roten und
weiften Blutkdrperchen.

HEILUNG ANREGEN

Die hohe Konzentra-’

tion an Blutplattchen und
Wachstumsfaktoren regt
k&rpereigene Prozesse an
und férdert so die Regene-
ration und Heilung.

Funktionen erfiillen. Der rote Saft des Le-
bens, der in der Medizin sogar als eigen-
stindiges Organ angesehen wird, besteht
aus fliissigem Blutplasma und festen
Komponenten: den roten und weiflen
Blutkérperchen sowie den kleinen Blut-
pldttchen. Die roten Blutkdérperchen die-
nen dem Transport von Sauerstoff und
Kohlendioxid, die weiffen Blutkérper-
chen der Abwehr von Krankheitserre-
gern. Das fliissige Plasma transportiert
Nihrstoffe und spielt eine wichtige Rolle
bei der Blutgerinnung. Die Blutgerinnung
ist auch eine wichtige Aufgabe der Blut-
plittchen. Fiir die ,,Blutplittchen-Thera-
pie“entnimmt der Arzt dem Patienten ei-
nige Milliliter Blut, reinigt und trennt in
einem speziellen, geschlossenen System
die unterschiedlichen Bestandteile. Ver-
wendet werden nur das Blutplasma und
die Blutpldttchen, die weifien und roten
Blutkérperchen werden eliminiert. ,Es

ist sehr wichrtig, dass keine Verunreini-
gungen durch rote Blutkdrperchen auf-
treten. Das wiirde Schmerzen und Be-
schwerden verursachen®, erklirt Dr.
Zimpfer. Das gewonnene Plasmahat eine
hohe Konzentration von Blutplittchen
und Wachstumsfaktoren. ,Diese regen
korpereigene Prozesse an, fordern die
Regeneration und Heilung. Unter ande-
rem werden Stammzellendifferenzie-
rung und Stammzellenwachstum ausge-
lost, Zellen angeregt, neues Bindegewebe
zuerzeugen, sowie die Entziindungshem-
mung stimuliert®, so der Experte. Dem
blutplittchenreichen Plasma wird noch
Hyaluronsiure hinzugefiigt und die Sub-
stanz sofort nach der Aufbereitung ultra-
schallgezielt in das betroffene Gewebe
injiziert.

Wirksame Methode

Die Behandlung dauert rund eine Stunde.
In der Regel sind drei Behandlungen er-
forderlich. Die Wirkung des Blutplasmas
ist erst nach etwa zwei bis drei Wochen
bemerkbar. ,Deshalb mache ich immer
eine gezielte Schmerztherapie dazu, die
wirkt sofort, hilt aber nur eine Zeit, da
der Grundschaden ja noch da ist. Wih-
rend die Wirkung der Schmerztherapie
langsam nachldsst, beginnen schlieilich
die aktivierten Plittchen zu greifen®, er-
klirt Dr. Zimpfer.
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OSTERREICHER LEIDEN
AN CHRONISCHEN
SCHMERZEN. EINE NEUE
BEHANDLUNG VER-

SPRICHT HILFE.

Gewinnung von plattchenreichem Plasma (PRP)

PLASMA-HERSTELLUNG

BEHA HRITTE 3

1. Blutentnahme: 8 bis 10 ml Blut =

werden entnommen und zu 4 ml R
PRP verarbeitet. 2. Aufbereitung: &
Innur einem Zentrifugations- =
schritt (Dauer: 5 Minuten) erfolgen §~“~'
die Trennung und Reinigung der g.?‘.r
Blutzellen und die Herstellung des >

PRP. 3. Behandlung: Applikation ‘

des PRPin das Behandlungsgebiet.

— | —

L L

DES B S| Zentrifuge: In einem einzigen Zentri-
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Vorbereitetes Réhrchen: Die Rohr-
chen zur Plasmagewinnung sind mit
Hyaluronsaure, einer Schicht Trenn-
gelund einem ,Blutverdiinner” (An-
tikoagulans) gefiillt. Blutabnahme:
Einige Milliliter Blut werden abge-

fugierdurchgang werden die roten
und weifben Blutkérperchen abge-
trennt, sodass nur noch das Blutplas-
ma und die Blutplattchen tibrig blei-
ben. Plasma: Das korpereigene Blut-
konzentrat (A-PRP) wird mit der Hy-

|_LOKALE SCHME} HERAPIE

WARME-PFLASTER

Wirksioft: CayennepletiarDickaxtrokl

Intenaive, long annaltende Wirkung. Iuveiasig lang notiend.

Zur Linderung von
Muskelschmerzen

DIE NATURLICHE HEILWARME
DER CHILI - MEIN REZEPT
GEGEN RUCKENSCHMERZEN

Tiefenwirksame
Muskelentspannung
Schnelle Schmerzlinderung

Lokale Behandlung zur Linde-
rung von Muskelschmerzen.

Schnell. Lang anhaltend. Natirlich.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie den Beipack-
zettel| und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Wirkstoff:
Cayennepfeffer-Dickextrakt, www.abc-pflaster.at




