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»MAN STEHT UNTER
IMMENSEM DRUCK™

Auch Intensivmediziner MICHAEL ZIMPFER hat Erfahrung mit prominenten Giftopfern. Wie er den
ukrainischen Ex-Prasidenten rettete, Arbeit unter Personenschutz, Corona & was er noch mehr fiirchtet.
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An den Winden sei-
nes Wiener ,,Medical
Center*“hiingen neben
unzihligen Auszeich-
nungen und Zertifikaten auch
Dankschreiben von Hillary Clin-
ton und George Bush jun. Er be-
treute ThomasKlestilund war Ver-
trauensarzt von Helmut Zilk,
nachdem ihm eine Briefbombe die
Hand zerfetzt hatte. Mehr als
55.000 Intensiv-Patienten schleus-
te Spitzenmediziner Prof. Michael
Zimpfer (68) durch seine Verant-
wortung und sehr oft halb aus dem
Jenseits zuriick ins Leben.

Der spitere ukrainische Staats-
prisident Viktor Juschtschenko
war einer davon, als er nach einem
international aufsehenerregenden
Giftanschlag im September 2004
zu ihm ins Rudolfinerhaus einge-
liefert wurde.

INTER
VIEW

Was war lhr erster Gedanke, als Sie
am Donnerstag vor einer Woche
vom Giftanschlag auf Alexej Na-
walny gehort haben?

Prof. Zimpfer: ,,Ich dachte, dass die
Kollegen jetzt all das durchma-
chen wie ich damals. Natiirlich
hatte ich ein gewisses Déja-vu. Es
ist ja ein Wahnsinn, was da pl6tz-
lich ohne Vorwarnung auf einen
hereinbricht.“

Wie war das damals?

,Ich hatte den Fall natiirlich aus
den Medien gekannt, das war ja
richtig groB, da Juschtschenko
kurzdavornoch Ministerprisident
der Ukraine war und mitten im
Prisidentschaftswahlkampfsteck-
te. Vier Tage nach dem Anschlag
kam pl6tzlich der Anruf eines be-
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+ Dervergiftete
Kreml-Kritiker
beim Teetrinken
vor dem Abflug
(1i.) und bei der
Einlieferung
in die Berliner
Charité (o.).

SO EIN DRAMATISCHES KLINISCHES BILD
HATTE ICH BIS DAHIN NOCH NIE GESEHEN

ABSCHIED. Michael Zimpfer (re.) und Giftop-
fer Wiktor Juschtschenko im Dezember 2004.

freundeten Kollegen, dass er ihn zu
mir iiberstellen ldsst. Er kam mit
unvorstellbaren Muskelschmer-
zen, Gesichtsmuskellihmung,
akuten Entziindungen im Magen
und Diinndarm und unfassbarer
Ubelkeit. So ein dramatisches kli-
nisches Bild hatte ich bis dahin
noch nie gesehen. Was dann
kommt, ist eine Extremsituation,
iiber die man in keinem Studium
lernt. Erste Frage: Ist es eine Ver-
giftung? Zweite Frage: Welche?
Das Spektrum an Mdglichkeiten
istjaenorm: Wenn man von Killer-
viren und Bakterien mal absieht,
gibt es mindestens 30 Muttersubs-
tanzen, von denen viele, wie z. B.
Ritsin, von der chemischen Struk-
tur her extrem schwer nachweisbar
sind. Das Wesen solcher Anschli-
ge ist ja auch die Verschleierung.“

Aus Krimis kennt man den Satz der
Gerichtsmediziner: ,Eine Vergif-
tung! Da muss ich schnell sein!”
Wie wichtig ist der Faktor Zeit?
LExtrem! Dazu kam, dass wir in
Wien damals nicht ausreichend fiir
derartige Analysen geriistet waren.
Bei uns vergiftet man ja Gott sei
Dank selten. Und wenn, dann eher
mit Rattengift in Mon Chérie. Ich
musste also in Windeseile geeigne-
te Institute im Ausland ausfindig
machen. Eines in den USA und
zum Recheck noch ein zweites in
Holland. Die waren richtig schnell.
Ich erinnere mich noch, als ich den
Anruf bekam: Es war Dioxin — in
1.000-facher Uberdosierung. Da
hatte der Patient aber auch schon
die typischen Hautverdanderungen.
Eine spitere Studie kam sogar auf
den 50.000-fachen Wert.*
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Wie grof3 ist der Druck, dem man
ausgesetzt ist? Saflen bei lhnen
auch Diplomaten oder Agenten im
Vorzimmer, die Berichte beeinflus-
sen wollten? Hat man Sorge um die
eigene Sicherheit?

»Fir Schutz und Isolierung des
Patienten war natiirlich gesorgt.
Einige Kollegen haben Perso-
nenschutz  angefordert. Ich
nicht. Direkte Interventionen
gab es nicht, aber man steht
schon unter einem immensen
Druck und im Fokus. Im Nach-
hinein wird einem dann schon
das eine oder andere zugetragen.
Da Juschtschenko damals ja
mitten im Prisidentschafts-
wahlkampf steckte, musste ich
ihn per Learjet und er mit Rii-
ckenmarkskatheter und Security
zu Einsitzen in Kiew begleiten.
Das war echt nicht ohne.“

Im Dezember konnten Sie den pro-
minenten Patienten unter grofem
Blitzlichtgewitter entlassen. Haben
Sie noch Kontakt?

,Nein.*

Noch eine Frage zu Covid: Womit
rechnen Sie im Herbst?

»Es wird weiter immer wieder auf-
flammen. Einmal kritisch, dann
wieder subkritisch. Der radikale
Lockdown der Spitiiler hat enor-
men Kollateralschaden nach sich
gezogen. Das darf nicht mehr pas-
sieren und ist bei einer angepass-
ten Kapazititssteuerung auch
nicht notig.“ ’

Wie lang wird uns Corona noch be-
schéftigen?

»Ich fiirchte, noch linger. Eher
noch zweiJahre. Soschnell gehtes
nach einer Impfungjaauch nicht.*

Werden Sie sich impfen lassen?
»INein. Sicher nicht gleich.“

Haben Sie Angst vor Corona?

»INein, aber besser ist, man be-
kommt es nicht. Man weiB3 noch
viel zu wenig iiber die Langzeitfol-
gen. Wovor ich mich als Intensiv-
mediziner mehr fiirchte, sind le-
bensbedrohliche Keime. Die wer-
den immer aggressiver, vielfilti-
ger und resistenter.“ i3]




